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Liebe FreundInnen 
des KulturBahnhofes 
Holm-Seppensen,
seit über 20 Jahren existiert der Kulturbahnhof und über 600 
Mitglieder und viele Ehrenamtliche ermöglichen, dass wir mitten 
in Holm-Seppensen diesen wunderbaren Raum der Kultur und 
Kommunikation erleben dürfen.
Mein ganz persönlicher Dank hierfür gilt Angelika Calmano und 
Sonja Schuppart, die den Kulturbahnhof in den letzten Jahren als 
Vorsitzende sicher durch stürmische Zeiten geführt haben und 
ihm auch weiter in unterschiedlichen Funktionen erhalten bleiben.
Es ist mir eine Ehre diese tolle Einrichtung als 1. Vorsitzender in 
eine hoffentlich gute Zukunft begleiten zu dürfen.
Ich wünsche mir für den Kulturbahnhof, dass hier – wie in einem 
Bahnhof üblich – viele unterschiedliche Menschen aufeinander-
treffen um sich kennenzulernen und auszutauschen.

Und vielleicht verspüren einige von euch ja auch das Gefühl, gerne 
etwas länger bleiben zu wollen und ihr engagiert euch für den 
Kulturbahnhof. Damit wir uns auch in Zukunft an einem kulturel-
len Treffpunkt im Herzen von Holm-Seppensen erfreuen können.

		  Mit freundlichen Grüßen
		  Christian Stille
		  1. Vorsitzender des Fördervereins 
		  Kulturbahnhof-Holm Seppensen g.e.V.

»Die Krone der Weiblichkeit«
Skulptur K. Svensson
Ausstellung Kulturbahnhof September/Oktober 2021 
Foto: A. Calmano



V E R A N S T A LT U N G E N

					    JANUAR
Sa. 06.01. 10:00	 Frühstück für Helferinnen und Helfer
Fr. 12.01. 19:30	 Holm-Seppenser Gespräche
					    „Vertragen statt klagen“
Fr. 26.01. 19:30	 „O schön ist̀ s übers Moor zu gehen ...“
					    Fotovortrag 

					    FEBRUAR
Sa. 17.02. 19:30	 „Beǹ s fabulous and greasy“
					    Gitarrenorchester
Fr. 23.02. 19:30	 Holm-Seppenser Gespräche
					    „Smartphone, Smartwatch –
					    schon für Grundschüler?“

					    MÄRZ
Sa. 02.03. 16:00	 „Belissima HH“ und „Calando Buchholz“
        – ca. 21:00	 Akkordeonkonzert und Workshop
Fr. 08.03. 19:30	 „Museum aus dem Koffer“
					    Hamburg – das Tor zur Welt.
Fr. 15.03. 19:30	 Holm-Seppenser Gespräche
					    Wölfe abschießen oder leben lassen?
Fr. 22.03. 19:30	 Insektenfreundliche und klimataugliche 		
					    Gärten. Vortrag

					    APRIL
Sa. 06.04. 19:30	 „Quain“ Saxophonquintett

					    MAI
Sa./So. 04./05.05.		 ab 12:00 Heidekultour div.Veranstaltungen
Sa. 25.05. 19:30	 „Claudia Schmidt Trio“
					    Alles, was gefällt und unterhält.

					    JUNI
Fr. 07./14.06. 	 Workshop 3. Klassen Mühlenschule
      08:00-12:00	 Was uns Nord- und Ostsee erzählen.
Fr. 14.06. 19:30	 Holm-Seppenser Gespräche
					    Vorstellung der KinderKrebsInitiative KKI.

					    AUSBLICK JULI / AUGUST 2024
Der Bahnhof hat Sommerpause vom 01. bis 22. Juli.

Sa. 10.08. 18:00 	 Sommerfest mit „Headlight“

KIDS

K U R S E  U N D  T R E F F E N
	 	
		  MONTAG	
		  Kundalini Yoga	 18:00 / 20:00 			 
		  Treff der Modelleisenbahner	 19:30 – 21:30

		  DIENSTAG	
		  Krabbelgruppe	 10:15 – 11:45  			   
		  How do you do	 15:30 – 17:00 	 		
		  Pilates am Nachmittag	 16:30 – 17:30 			   	
	 Bauch, Beine, Rücken und Po I	 18:00 – 19:00 			
	 Bauch, Beine, Rücken und Po II	 19:00 – 20:00 
		  Kundalini Yoga	 20:15 – 21:45 			 

		  MITTWOCH	
		  Hatha-Yoga	 10:30 – 12:00 
		  Wi snackt platt	 15:00 – 16:30	 14 täglich	
		  Wir spielen Canasta	 16:30 – 18:30	 14 täglich 	
		  Singgruppe »Sing your soul«	 19:30 – 21:00	 14 täglich

		  DONNERSTAG	
		  Kundalini Yoga	 09:30 – 11:00 			
		  Heidebücherei 	 16:00 – 18:00 
		   Pilates I	 18:00 – 19:00  		
		  Pilates II	 19:00 – 20:00

		  FREITAG	
		  Rücken-Spaß	 08:30 – 09:30 

		  SAMSTAG	
		  Tauschring	 15:00 – 18:00 
			   jeden 1. Samstag im Monat
			   Achtung: 09.03. und 11.05.24 !

	

KIDS

Auf einen Blick	 ab Januar 2024



Ve ra n s t a l t u n g e n 	 Januar bis Juni 2024
12. JANUAR Freitag | 19:30

HOLM-SEPPENSER GESPRÄCHE
Vertragen statt klagen – unter diesem 
Leitmotiv bemühen sich die beiden 
Schiedsmänner Ralf Verdieck für den Südosten und Herbert 
Wittneben für den Nordwesten von Buchholz, ehrenamtlich den 
Streit zwischen zwei Parteien zu schlichten.
Moderation: Hartmut Ludwig // Spende erbeten

26. JANUAR Freitag | 19:30

»O SCHÖN IST’S ÜBERS MOOR 
ZU GEHEN ...«
... vom Ufer starret Gestumpf hervor,
unheimlich nicket die Föhre ... (frei nach A. v. Droste-Hülshoff)
Beeindruckende Fotos von W. Calmano, die die Schönheit der 
Moore widerspiegeln. Spende erbeten

17. FEBRUAR Samstag | 19:30

»BEN’S FABULOUS AND GREASY«
Gitarrenorchester aus Sprötze
POP Musik – rockig frech, zart, 
folkloristisch oder progressiv ...
Die Texte beschreiben Verletzlichkeiten und Träume bis ins 
Politische auf lyrische, unprätentiöse Art. 5 Vollblutmusiker: 
Bruno, Cac Faden, Knox, Mahashmut (Instrumente), Jo (Stimme 
u. Instrument) Spende erbeten

23. FEBRUAR Freitag | 19:30  

HOLM-SEPPENSER GESPRÄCHE
Smartphone, Smartwatch – 
schon für Grundschüler?
Darüber diskutieren Schulleiterin 
Beate Trützschler, Schulsozialarbeiterin 
Annabelle Berger sowie Gegner und Befürworter unter den 
Eltern. 
Moderation: Hartmut Ludwig
Spende erbeten

02. MÄRZ Samstag | 16:00 bis ca. 21:00 

DOPPELKONZERT MIT DEN 
AKKORDEONENSEMBLES
„Belissima“ (Leitung M. Backes, HH) 
und „Calando“ (Leitung E. Reiners-
mann, Buchholz). 
Die Ensembles spielen aus ihren 
aktuellen Programmen Tangos, 
Volkstänze, Filmhits, Konzertmusik 
und weitere Musikrichtungen. 
Exklusiv findet bei uns im Kulturbahnhof parallel ein Workshop 
statt. Die Instrumente werden vorgestellt und man lernt, die 
verschiedenen Ensembles zu vergleichen. Gespräche mit den 
Musikerinnen und Musikern runden die Veranstaltung ab. 
In einer Pause nach ca. 2 Stunden wird ein Imbiss angeboten.
Eintritt (inkl. Imbiss) 12,- € Bitte unbedingt anmelden!

8. MÄRZ Freitag | 19:30

»MUSEUM AUS DEM KOFFER«
Eine maritime Vortragsreihe mit 
K. Kührmann (Fach- u. Highlight-
Führungen im „Internationalen 
Museum HH“, Lesungen auf 
Kreuzfahrtschiffen)
Thema: „Hamburg – das Tor zur Welt“.
Spende erbeten

15. MÄRZ Freitag | 19:30 

HOLM-SEPPENSER GESPRÄCHE
Wölfe abschießen oder leben lassen?
Seit Jahren erhitzt dieses Thema die 
Gemüter. Ein Versuch zur 
Versachlichung in einer Gesprächsrunde 
mit dem Wolfsberater M. Ohloff, 
Landvolk-Vizepräsident J. Ehlers und 
Th. Mitschke vom Freundeskreis freilebender Wölfe.
Moderation: Hartmut Ludwig
Spende erbeten



12:00 	Vernissage: »Vergessen, erinnern, sichtbar machen«
	 Ursula Blancke Dau, Grenzgängerin zwischen Malerei, 		
	 Grafik und Installation, stellt gemeinsam mit der 		
	 Bildhauerin Katharina Ortleb, die ihre 
	 figurativen Keramiken und Bronzen 
	 präsentiert, aus.

	 Das Café ist eröffnet

15:00 	Workshop mit Julia Kotenko: 
	 »Steine bemalen für Groß und Klein« 
	 (Materialkosten 3,-€ pro Stein)

18:00 	Autorenlesung »Hoch. Hinaus.« 
	 Die Weltenbummlerin 
	 Margot Flügel-Anhalt 
	 berichtet über ihre abenteuerliche 
	 Reise mit ihrem alten Lada Niva in 
	 den Himalaya zu dem Bergriesen 
	 Nanga Parbat und stellt ihr Buch 
	 in Zusammenarbeit mit der 
	 Buchhandlung Slawski vor.
	 (Eintritt: 12,-€ um Voranmeldung bei der 
	 Buchhandlung Slawski wird erbeten)	

Sa. 04. Mai

info@kubahose.de Bahnhofsweg 4, 21244 Buchholz/Holm-Seppensen

12:00 	Konzert mit Tobasco und David
             Jazz, Blues und Soul 
	 – Gitarre und Stimme pur!
	 Tobasco tourte 12 Jahre mit der Band 
	 »The Buddhas« quer durch Europa. 
	 Seine Stimme ist Leidenschaft pur! 
	 Mit dem außergewöhnlichen Gitarristen 
	 David Cialfi findet er hierfür seinen 
	 perfekten musikalischen Konterpart. 
	 Ein musikalischer Hochgenuss!

	 Das Café ist eröffnet

Angebote für Klein und Groß:

14:00 	Kindernähwerkstatt und 
	 Patchwork mit Marianne Rohloff.

15:00 	Musikinstrumente bauen 
	 mit der Musikpädagogin 
	 Heidrun Dernedde. 
	 (auf evtl. kurzfristige 
	 Terminänderung achten!)

15:00 	»Kat und Kids« 
	 – spaßbringendes Kinderprogramm 
	 (3 – 7 Jahre) zum Mitmachen mit 
	 Kat Wulff, Künstlerin

16:00 	Lesung für Kinder 
	 im Grundschulalter.
	 Mit ihrer jungen, ausdrucksvollen 
	 Stimme verzaubert die 
	 Schauspielerin Jodie Ahlborn ihre 
	 Hörer.	

So. 05. Mai

info@kubahose.de Bahnhofsweg 4, 21244 Buchholz/Holm-Seppensen



22. MÄRZ Freitag | 19:30  

INSEKTENFREUNDLICHE UND 
KLIMATAUGLICHE GÄRTEN. 
Vortrag von M. Martens vom 
Hof Tiarella. Anschließend werden 
gerne Fragen beantwortet und für 
jeden Gast steht ein Pflänzchen bereit. Spende erbeten

06. APRIL Samstag | 19:30

»QWAIN« SAXOPHON QUINTETT		
I. Kruse leitet die 5 Multi-Instrumentalisten, die 
seit vielen Jahren zusammen spielen in immer 
harmonisch werdender Weise. Es erwarten Sie 
abwechslungsreiche, musikalische Farbkleckse 
in interessante Arrangements verpackt. 
Klassiker aus Pop, Swing, Jazz und Klassik 
werden ergänzt durch eigen arrangierte Stücke 
aus der Feder der Ensembleleiterin. 
Spende erbeten

04./05. MAI Samstag/Sonntag | ab 12:00

HEIDEKULTOUR
Programm siehe Seite 8/9

25. MAI Samstag | 19:30

CLAUDIA SCHMIDT-TRIO
Mit dem Motto „Alles, was gefällt und 
unterhält“ hat das Trio Songs aus den 
Bereichen Blues, Soul, Rock und Pop 
ausgesucht und nach eigenen 
Vorstellungen gecovert. Lieder der Beatles, Eric Clapton, 
George Benson, Santana, Sting, Ray Charles sowie einige 
Eigenkompositionen bekommen durch die ausdrucksstarke und 
facettenreiche Stimme von Claudia Schmidt eine individuelle 
Note. Armin Graf und Stefan Tödter begleiten virtuos auf der 
akustischen Gitarre und der Cajon. Spenden erbeten

07./14. JUNI Freitag | 08:00 – 12:00 

WORKSHOP
3. Klassen der Mühlenschule
Dr. Peter Klein-Meuthen demonstriert 
Fundstücke von Nord- und Ostsee und 
beim Mikroskopieren erfahren die Schüler, was ihnen 
Bernsteine und Fossilien erzählen.

14. JUNI Freitag | 19:30

HOLM-SEPPENSER 
GESPRÄCHE
KinderKrebsInitiative seit 
32 Jahren erfolgreich!
Die KKI hat seit ihrer Gründung 1992 ca. 7 MIO. € gesammelt. 
Mit dem Geld werden sowohl die Kinderkrebsforschung an der 
Uni Kiel als auch Betroffene direkt unterstützt. 
KKI-Vorsitzender Udo Pagenkämper stellt den gemeinnützigen 
Verein vor.
Moderation: Hartmut Ludwig
Spende erbeten

01. – 22. JULI 

SOMMERPAUSE

10. AUGUST Samstag | 18:00 

SOMMERFEST MIT GRILLEN UND MUSIK
der Gruppe „Headlight“

Ve ra n s t a l t u n g e n 	 Januar bis Juni 2024





Kurse und Treffen Januar bis Juni 2024
MONTAG 

KUNDALINI YOGA	 18:00 
und 20:00

für Anfänger und Fortgeschrittene.
Entspannung, innere Ruhe und Gelassenheit 			 
		  Marion Eckmann 04181 383 36

TREFF der MODELLEISENBAHNER	  19:30 – 21:30
und Interessierten im Vereinsraum im Bahnhof			 
	

Dirk Köster 0178 131 36 58

DIENSTAG

KRABBELGRUPPE	 	 10:15-11:45
Für alle Babys und Kleinkinder 
von 0 – 2 Jahren mit Begleitung. 
In entspannter Atmosphäre wird gesungen, 
gespielt und geklönt.                  Jule Anker 0176 84 02 06 52

HOW DO YOU DO?			   15:30 – 17:00
English 
conversation 
group

Hans Leopold 0152 53 37 95 09

PILATES am NACHMITTAG		  16:30 – 17:30

Inge Hanke 0176 55 55 99 27
		  lizenzierte Trainerin

für Fitness und Pilates

BAUCH, BEINE, RÜCKEN, PO I	 18:00 – 19:00
BAUCH, BEINE, RÜCKEN, PO II         	          19:00 – 20:00	

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness, 

Sport in der Prävention und 
Craniosacrale Balance

KUNDALINI YOGA			   20:15 – 21:45
für Anfänger und 
Fortgeschrittene
	

Marion Eckmann 
04181 383 36

MITTWOCH 

HATHA-YOGA			   10:30 – 12:00
Stress ausgleichen, sich gesund bewegen, Gedanken zur 		
Ruhe kommen lassen
		  Ulrike Krege: yogakrege@gmx.net        

WI SNACKT		 15:00 – 16:30
PLATT	  14 täglich

 
			                  Uwe Gamradt 04187 90 05 16

WIR SPIELEN 	 16:30 – 18:30
CANASTA 					      14 täglich 
                                       Lone Burmann 04187 538

Heike Ressing 04187 67 78

SINGGRUPPE »SING YOUR SOUL«	         19:30 – 21:00
kraftvoll-bewegend-kreativ-entspannend-heilsam                14 täglich

 
			   Hella Bellin-Fischer 04187 7788



FREITAG

RÜCKEN-SPASS		  08:30 – 09:30 
Auf dem Programm stehen Mobilisation, 

Stabilisation und Kräftigung der Muskulatur sowie die 
Bearbeitung der Faszien und vor allem – Spaß.

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness, Sport in der Prävention und 

Craniosacrale Balance

SAMSTAG 

TAUSCHRING	 15:00 – 18:00
jeden 1. Samstag 
im Monat mit Miniflohmarkt
06.01. // 03.02. // 09.03. // 06.04. // 11.05. // 01.06. // 06.07.           

                                  Hans Christian Fischer 04181 21 85 25
www.tauschring-nordheide.de

DONNERSTAG 

KUNDALINI YOGA 
und MEDITATION 	      9:30 – 11:00

für Anfänger und Fortgeschrittene
Marion Eckmann 04181 383 36

HEIDEBÜCHEREI	 16:00 – 18:00
Die Ausleihe ist generell kostenlos.
Romane/Krimis können von Interessierten 
in Eigenverantwortung auch außerhalb unserer 			
Büchereizeiten ausgeliehen werden.
					     Sabine Eisermann 

0152 34 24 73 06

PILATES I	 18:00 – 19:00
Inge Hanke 0176 55 55 99 27

 lizenzierte Trainerin für 
Fitness und Pilates

PILATES II				   19:00 – 20:00
Inge Hanke 0176 55 55 99 27

 lizenzierte Trainerin 
für Fitness und Pilates
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06.01. – 09.02.

REGINA MEIER
Die Künstlerin aus Stelle zeigt ihre in Schablonentechnik 
entstandene neue Serie „Mein schöner Garten“ und einige 
ihrer ausdrucksstarken Frauenportraits.
Vernissage 7.01.2024 von 11:00 – 14:00 Uhr

10.02. – 23.03.

MATTHIAS VOGEL
Licht. Wanderungen. 
Landschaften in Ölpastell
Vernissage 11.02.2024 ab 17:00 Uhr

02.04. – 30.04.

SEJLA KEROVIC & ALDEMAR IBRAHIMOVIC
Erlebnis Poesie.
Ölmalerei

03.05. – 31.05.

Im Rahmen der »Heidekultour«:
URSULA BLANCKE-DAU & KATHARINA ORTLEB
„Vergessen, erinnern, sichtbar machen“ Ursula Blancke-Dau, 
Grenzgängerin zwischen Malerei, Grafik und Installation, 
stellt gemeinsam mit der Bildhauerin Katharina Ortleb, 
die ihre figurativen Keramiken und Bronzen präsentiert, 
aus.
Vernissage 04.05.2024, 12.00 Uhr 

01.06. – 24.06.

GERDA CHALUPSKY
Überraschungen in Acryl – Malerei
Vernissage 02.06.2024 ab 11:00 Uhr

Ausstellungen Beitrittserklärung



JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG  

Beitragserhöhung: 
Unser Jahresbeitrag beträgt ab 01.01.2024 24,- €

Bei der JHV standen u. A. Neuwahlen an:

1. Vorsitzender:	 Christian Stille
2. Vorsitzende:	 Angelika Calmano
Kassenwartin: 	 Angela Reinke
Protokollführerin:	 Monika Schönherr
Beisitzerinnen: 	 Marianne Rohloff
                 	 Angelika Niemann-Cordes
Ersatzvorstand:	 Wolfgang Rohloff

Sonja Schuppart scheidet aus dem Vorstand aus.

MACHEN SIE MIT BEI UNS!
 
Alle sind herzlich willkommen! Für Neubürger eine tolle 
Möglichkeit, unseren Ort und seine Menschen kennenzu-
lernen und aktiv mitzugestalten.
Informationen in unserem Büro (04187 90 07 71)

Auch alle Künstler und Vortragenden sind eingeladen, sich 
bei uns vorzustellen! Bewerben Sie sich! 
Wir bieten Ihnen eine Plattform, wenn es passt.

WIR VERMIETEN UNSERE RÄUMLICHKEITEN!

Ideal für private Veranstaltungen wie z. B. Geburtstage, 
Jubiläen und Weihnachtsfeiern bis zu 50 Personen.
Aber auch für Vorträge oder Kurse (entsprechendes 
Equipment wie Leinwand, Projektor etc. ist 
vorhanden).

Informationen in unserem Büro (04187 90 07 71)

In eigener Sache

Ortsrat-Sprechstunde
Jeden 3. Mittwoch im Monat // 18:30 – 19:30 Uhr
17.01. // 21.02 // 20.03. // 17.04. // 15.05. // 19.06.
Bernhard Unger 0157 33 07 05 66
ortsrathose@gmail.com

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Öffnungszeiten und Kontakt
Öffnungszeiten:	 Di. 	 10:00 – 12:00 Uhr 
			   Do. 	19:00 – 20:00 Uhr
Anschrift: 	 Kulturbahnhof Holm-Seppensen e. V. 
		  Bahnhofsweg 4 
		  21244 Holm-Seppensen
Telefon:	 04187 90 07 71
E-Mail:	 kulturbahnhof-holmseppensen@			 
		  t-online.de
Internet:	 www.kubahose.de
Bankverbindung: 	 Sparkasse Harburg-Buxtehude
			   IBAN DE77 207500 0000 3300 2080
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