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Frosch mit Schallblasen

in der Paarungszeit, um

das ,,richtige“ Weibchen anzulocken
Foto: W. Calmano

Hallo liebe
Mitglieder*innen
und alle, die es noch
werden (wollen),

ich bin seit Mitte August Teil des Teams im Kulturbahnhof Holm-
Seppensen.

Dienstags von 09:00 — 11:45 bin ich fiir dich vor Ort.

Komm gerne vorbei, ich beantworte deine Fragen, helfe dir zum
Thema Raummiete weiter, auch einen Mitgliederantrag bekommst
du bei mir.

Uber ein freundliches ,,Hallo“ freue ich mich immer!

In Holm-Seppensen bin ich grofl geworden und hier gut vernetzt.
Jetzt erleben meine Kinder dieselbe Verbundenheit. Das motiviert
mich, den Kulturbahnhof mitzugestalten.

Fiir die warmherzige Aufnahme im Team mdchte ich hier noch
einmal ,,Danke“ sagen!

Ob Organisationstalent, handwerkliche Hilfe, Kuchenbécker*in
oder Ideengeber*in:

Dein Engagement macht unser Programm lebendig — von Kursen
und Sport bis zu Lesungen, Vernissagen, Vortragen und Konzerten.
Sprich mich an, wenn du ein Teil von diesem einzigartigen
Konzept sein mochtest.

Ich freue mich auf dich!

Herzlich Griifte
Inga Schréder
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VERANSTALTUNGEN
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23.01.
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06.03.

08.03.
14.03.

. 11.04.

JANUAR
10:00 Friihstiick fiir Helferinnen und Helfer
19:30 McEbel. One-Man-Bluesband
15:00 Sonntagscafé und jeden 3. So. im Monat
19:30 Bildervortrag Biisenbachtal. Sabine Wolansky
14:00 Empfang der Neubiirger und Freunde

FEBRUAR
19:30 Joachim Zawischa: Reinhard Mey Liederabend
19:30 Freitagsrunde
19:30 Lesung Joachim Frank // Eintritt 10 €

MARZ
19:30 Jahreshauptversammlung

Es erfolgt keine weitere Einladung!
14:00 Weltfrauentag! Vernissage und und Film
11:00 Benefizverkauf der KuBa-Quilter

APRIL
19:30 Dennis Vahlen singt eigene Songs. Rock Pop

Fr. 17.04. 19:30 Freitagsrunde
Sa./So. 25/26.04. Heidekultour

Sa

So.

Sa
Sa

Sa

Sa

.ab

ab

. 16.05.
. 30.05.

. 27.06.

. 22.08.

12:00 Vernissage Leonhard Te Nyenhuis
Café

15:00 Workshops

18:00 Livemusik mit Melange Ensemble

12:00 Latidos del Tiempo. Lat.-amer. Folkloremusik
Café

14:00 Akrobatik mit Maja und Freya

15:00 Kat und Kids. Kinderkonzert mit Kat Wulff

MAI
14:00 Naturkundliche Wanderung
19:30 Ten Cents A Dance // Jazz Klassiker, Swing etc.

JUNI
19:30 Ma Cajun bringt Country Musik

VORSCHAU:

SOMMEREFEST mit Grillen und und der
Gruppe Headlight

ab Januar 2026

MONTAG
Kundalini Yoga
Treff der Modelleisenbahner

DIENSTAG

Krabbelgruppe

How do you do

Pilates am Nachmittag

Bauch, Beine, Riicken und Po I
Bauch, Beine, Riicken und Po II
Kundalini Yoga

MITTWOCH

Gesunheitsorientierter Hatha-Yoga
Hatha-Yoga Kompakt
Schnupperkurse

Hatha-Yoga Kompakt

Wi snackt platt

Wir spielen Canasta
Singgruppe »Sing your soul«
Leichtigkeit (er)leben:

DONNERSTAG

Kundalini Yoga
Gesunheitsorientierter
Hatha-Yoga

Pilates I

Pilates II

FREITAG
Riicken-Spaf3

SAMSTAG
KuBa Chor
Tauschring

SONNTAG
Sontagscafé

KURSE UND TREFFEN

18:00 / 20:00 Mg
19:30 - 21:30

10:15 - 11:45 A
15:30 - 17:00 pi®
16:30 - 17:30 e
18:00 — 19:00

19:00 - 20:00 A
20:15 - 21:45 e

10:30 - 12:00 ab 21.01.
12:15-13:15

21.01. - 04.02. // 11.03. - 24.03.//
06.05. = 20.05. // 01.07. - 15.07.
18:00 - 19:00 A
15:00 - 16:30 14 tiglich ,'ze
16:30 - 18:30 14 tiglich e
19:30 - 21:00 14 tiglich /i
19:30 - 21:00 ab 14.01. monatl.

09:30 - 11:00 Sl

11:30 - 13:00 ab 22.01.

18:00 - 19:00 oo
19:00 — 20:00 ks

08:30 - 09:30

10:30 - 12:00 14 taglich
15:00 - 18:00
jeden 1. Samstag im Monat

15:00 - 17:00
jeden 3. Sonntag im Monat



Veranstaltungen

17. JANUAR Samstag | 10:00 - 12:00
FRUHSTUCK FUR HELFERINNEN UND HELFER

17. JANUAR Samstag | 19:30

MCEBEL: ONE-MAN-BLUESBAND

Stefan Ebel Gesang, Gitarren,

Bluesharp & Fuflschlagzeug — der

Musiker bringt mit vollem

Kérpereinsatz Cover Songs, eigene Kompositionen und Blues
und bereichert diese mit kleinen Stories.

Spenden erbeten

18. JANUAR Sonntag | 15:00 - 17:00
SONNTAGSCAFE

Klonen bei Kaffee und Kuchen

jeden 3. Sonntag im Monat

15.02. // 15.03. // 19.04. // 17.05. // 21.06.
Heike Ressing

23. JANUAR Freitag | 19:30

BILDERVORTRAG
BUSENBACHTAL-Heidetal mit
Pferdekopf und Feenteichen

Sabine Wolansky // Spenden erbeten

24, JANUAR Samstag | 14:00 - 16:00
EMPFANG DER NEUBURGER

Liebe Neubiirgerinnen und Neubiirger

von Holm-Seppensen, liebe Freundinnen und Freunde des
Kulturbahnhofes, wir heiflen Sie herzlich willkommen in unserem
schonen Ortsteil von Buchholz, der einwohnerméfig der grofite der
Stadt ist. Im Namen des Ortsrates mochte ich Sie herzlich zu unserem
Empfang einladen in den Kulturbahnhof Holm-Seppensen. Erfahren
Sie alles Wissenswerte iiber unsere Vereine, Veranstaltungen und
Moglichkeiten, die Thnen unser Ort und seine Menschen bieten. Wir
freuen uns auf Sie.

Herzlichst

Ihr Bemhard Unger (Ortsbiirgermeister)

Januar bis Juni 2026

14. FEBRUAR samstag | 19:30

Joachim Zawischa:
,»Ich wollte wie Orpheus singen*.

REINHARD MEY LIEDERABEND.

Joachim Zawischa hat eine bunte Mischung

alter, sehr alter und neuerer Songs d e s

Liedermachers seit tiber 60 Jahren zusammengestellt.

Ein typischer Meyabend: ein Mann, eine Stimme, eine Gitarre.
Spenden erbeten

20. FEBRUAR Freitag | 19:30
FREITAGSRUNDE

Themen werden zeitnah bekannt gegeben.
Leitung: Michael von Holdt

27. FEBRUAR Freitag | 19:30
»MADCHEN MIT DEM ROTEN AUGE“

Joachim Frank liest aus seinem Roman.

Es geht um die Frage, ob und welche Kunst
wertvoll ist. Im Anschluss an die Lesung
konnen Sie sehr gerne mit dem Autor iiber
das Thema diskutieren. // Eintritt 10 €

06. MARZ Freitag | 19:30
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG

Es erfolgt keine weitere Einladung.
Die TO hangt 6 Wochen vorher aus.
Neuwahlen! Themenwiinsche bitte im Biiro abgeben.

08. MARZ Sonntag | 14:00

Im Rahmen der Vernissage
zur Ausstellung

GENIAL.FUNKTIONAL.

Hommage an Eileen Gray

Zum Weltfrauentag zeigen

wir einen Film iiber das Wirken dieser grof8artigen
Frau in den 30er ]ahren des letzten ]ahrhunderts




Veranstaltungen

14. MARZ Samstag | 11:00 - 14:00

BENEFIZVERKAUF

fiir den Bahnhof

Die ,, KuBa-Quilter” haben genéht:
Patchworkdecken fiir klein und grofi,
Kissen, Taschchen, Einkaufsbeutel,
Kuscheltiere

und andere Unikate.

Wir freuen uns auf viele Besucher

11. APRIL Sonntag | 14:00
DENNIS VAHLEN

singt eigene Songs und begleitet sich auf
der Gitarre im Genre Deutsch Rock, Pop
Spenden erbeten

17. APRIL Freitag | 19:30
FREITAGSRUNDE

Themen werden zeitnah bekannt gegeben.
Leitung: Michael von Holdt

25./26. APRIL samstag/Sonntag | ab 12:00

HEIDEKULTOUR

IM KULTURBAHNHOF
Programm siehe Seite 10/11 und 12/13
Das Café ist eroffnet

16. MAI Samstag | 14:00

NATURKUNDLICHE WANDERUNG

im Frithling mit Wolfgang Schalowski

(Dozent beim Hamburger Okologischen Jagd- und

Naturschutzverband und Jagdpéchter Walderdbeeren
Seppenser Mithle)

sowie Andrea Stickling (Hobby Pflanzenkundlerin).
Wiederholung auf Wunsch etlicher Beteiligter an der
Wanderung im Herbst!

Dauer 2 Stunden, Treffen an der Seppenser Miihle rechts bei der

Scheune. // Spenden erbeten

Januar bis Juni 2026

30. MAI samstag | 19:30
»TEN CENTS A DANCE“

Quintett bietet Jazz-Klassiker,

Swing, Blues und Bossa in eigener

Interpretaion.

Die Musiker Matthias Wiarda, Hartmut Diekman,

Peter Busch und Helge Halvé um Singerin Claudia Hanssen
herum bringen das Publikum auf eine musikalische Reise
in die 40er bis heute. // Spenden erbeten

27. JUNI samstag | 19:30
»MA CAJUN“

spielt Musik aus Louisiana.

Franzosische Einwanderer brachten

die Cajun-Musik mit, die anséssige

schwarze Bevolkerung versah diese mit ganz viel Rhythmus.
Akkordeon und

Mandoline: K. Haettich Bass: G. Khuen
Fiddle: B. Fiebig Percussion: I Deepe
Gitarre: J. Deepe Schlagzeug: R. Goldberg

Tanzen ist ausdriicklich erwiinscht!
Laissez les bons temps rouler!
Spenden erbeten



Spenden Spenden

erbeten erbeten
sa.25. April s0.26. April
Vernissage »Latidos del Tiempo"
Café
Café Akrobatik
Workshops

»Melange Ensemble”

»Kat und Kids"

info@kubahose.de info@kubahose.de



sa.25. Apl'il s0.26. Apl'il

... die Akteure ... die Akteure

info@kubahose.de






Kurse und Treffen

Januar bis Juni 2026

KUNDALINI YOGA 18:00
und 20:00

fiir Anfanger und Fortgeschrittene.
Entspannung, innere Ruhe und Gelassenheit
Marion Eckmann 04181 383 36

MITTWOCH

TREFF der MODELLEISENBAHNER 19:30 - 21:30
und Interessierten im
Vereinsraum im Bahnhof

Dirk Koster 0178 131 36 58

KRABBELGRUPPE 10:15 — 11:45
fiir Kinder von 0 bis 2 Jahren mit Eltern
Anmeldung

bei Julia Egerer 0176 956 76 456

KUNDALINI YOGA

fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

20:15 — 21:45

Marion Eckmann
04181 383 36

Gesundheitsorientierter ab 21.01.
HATHA-YOGA 10:30 — 12:00

Stress ausgleichen, sich gesund bewegen, Gedanken zur
Ruhe kommen lassen
Anmeldung und Info bei Ulrike Krege
yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

&S

HOW DO YOU DO?
English
conversation group

15:30 — 17:00

1 _{\ Hans Leopold
§ i ﬂ 0152 53 37 95 09

HATHA-YOGA Schnupperkurse 12:15 - 13:15

PILATES am NACHMITTAG 16:30 — 17:30

Inge Hanke 0176 55 55 99 27
lizenzierte Trainerin
fiir Fitness und Pilates

(kompakt) 21.01. - 04.02. // 11.03. - 24.03. //
06.05. - 20.05. // 01.07. - 15.07.

Anmeldung und Info bei Ulrike Krege

yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

HATHA-YOGA Kompaktkurs 18:00 - 19:00

Essenz aus dem Hatha-Yoga Kurs
Anmeldung und Info bei Ulrike Krege
yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

WI SNACKT 15:00 — 16:30
PLATT 14 taglich

Uwe Gamradt 04187 90 05 16

BAUCH, BEINE, Rl...i.(KEN, POI 18:00 — 19:00
BAUCH, BEINE, RUCKEN, PO I 19:00 - 20:00

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness,

Sport in der Privention und
Craniosacrale Balance

WIR SPIELEN
CANASTA

16:30 — 18:30
14taglich

Lone Burmann 04187 538
Heike Ressing 04187 67 78

SINGGRUPPE »SING YOUR SOUL« 19:30 - 21:00
kraftvoll-bewegend-kreativ-entspannend-heilsam ~ 14taglich

Hella Bellin-Fischer 04187 7788




MITTWOCH

LEICHTIGKEIT (ER)LEBEN

entdecke deine Lebensqualitdt

Leicht, bewusst und flexibel
durch den Alltag

19:30 — 21:00
ab 14.01.

monatlich

Ann-Kathrin Fliege
info@leichtigkeiterleben.de
0157 51 77 37 50

DONNERSTAG

KUNDALINI YOGA

fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

20:15 — 21:45

Marion Eckmann
04181 383 36

Gesundheitsorientierter
HATHA-YOGA

Stress ausgleichen, sich gesund
bewegen, Gedanken zur
Ruhe kommen lassen

11:30 — 13:00
ab 22.01.

Anmeldung und Info bei Ulrike Krege

yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

RUCKEN-SPASS 08:30 - 09:30
Auf dem Programm stehen Mobilisation,

Stabilisation und Kréftigung der Muskulatur sowie die
Bearbeitung der Faszien und vor allem — Spaf.

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness, Sport in der Préivention und
Craniosacrale Balance

KUBA CHOR 10:30 - 12:00
10.01. // 31.01. // 14.02. // 28.02. // 07.03. // 21.03. //
11.04. // 18.04. // 09.05 // 23.05. // 13.06. // 27.06.

Nomi Cohrs 0151 70 50 92 47

PILATES | 18:00 — 19:00
Inge Hanke 0176 55 55 99 27

lizenzierte Trainerin fiir

Fitness und Pilates

PILATES Il 19:00 — 20:00

Inge Hanke 0176 55 55 99 27

lizenzierte Trainerin
fiir Fitness und Pilates

TAUSCHRING

jeden 1. Samstag
im Monat mit Miniflohmarkt

15:00 — 18:00

03.01. // 07.02. // 07.03. // 04.04. // 02.05. // 06.06.
Hans Christian Fischer 04181 21 85 25
www.tauschring-nordheide.de

SONNTAGS-CAFE 15:00 — 17:00
jeden 3. Sonntag im Monat
8.01. // 15.02.// 15.03. // 19.04. // 17.05. // 21.06.

Heike Ressing 04187 6778

Brandes-Design

Idee = Konzept = Gestaltung

Iris Brandes Dipl. Kommunikationsdesignerin * AGD
Poststrale 6 // 21244 Buchholzi. d. Nordheide
Telefon 04181 217 17 85 // E-Mail br@ndes.me
www.brandes-design.de



Ausstellungen

01.01. - 05.02.

GESPACHTELTE BILDER
Gabriele Stolpe

Mischtechnik auf Leinwand

07.02. - 05.03.

,VOM SICHTBAREN ZUM GEFUHLTEN“
Mihaela Hittig

Acrylmalerei mit verschiedenen Techniken
Vernissage 08.02.2026 um 14:00 Uhr

07.03. - 20.04.
GENIAL. FUNKTIONAL.

Hommage an Eileen Gray
Gerlinde Jorg
Vernissage 08.03.2026 um 14:00 Uhr

23.04. - 28.04.
~NEUE WEGE”

Leonhard Te Nyenhuis

zeigt eine 30jahrige Entdeckungsreise, in der er Neues durch
kiinstlerische Experimente erschaffen hat.

Vernissage 25.04.2026 um 12:00 Uhr im Rahmen der Heidekultour
Musikalische Begleitung: Stefan Dietrich (Harfe)

30.05. - 03.07.
SUBKUTANE GESTALTEN

Kirstin Faupel-Drevs
Die ,,Palettenbilder” von Kirstin Faupel-Drevs entstehen am

Ende eines Malprozesses. Durch eine besondere Technik treten
die verwendeten Farben der Malpalette neu hervor und eroffnen

einen Blick in verschliisselte Innenwelten, die Oberfldche aus
Papier wird durchsichtig wie eine zweite Haut.
Vernissage 30.05.2026 um 18:00 Uhr

Beitrittserklarung

Forderverein Kulturbahnhof Holm-Seppensen e.V.

21244 Buchholz, Bahnhofsweg 4, Tel. 04187 90 07 71

Hiermit erklare ich meine Mitgliedschaft!

Eine Kiindigung ist mit einer Frist von 3 Monaten zum Jahresende méglich.
Ich zahle ...... € jahrlich. (Mindestens 24,- € bei Lastschrift bzw. 26,- € bei
Uberweisung und Barzahlung) Bitte in Blockschrift ausfiillen!

L 1 1 1 I | 1 1 1 1 I | 1 1 1 1 I | 1 1 1 1 1 1 I | 1
Vorname / Name

L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 ]
Strafle / Hausnummer

PLZ/Ort

Tel. / Fax

Datum / Unterschrift

Wir freuen uns iiber jede Zahlung; am einfachsten ist ein Lastschrift-Mandat.
Ich ermichtige den Forderverein Kulturbahnhof Holm-Seppensen e. V., Zahlun-
gen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die von dem Kulturbahnhof e. V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungs-
datum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Dieses Mandat gilt fiir wie-
derkehrende Zahlungen. Z. Zt. 24,- € Jahresbeitrag, die ca. am 1. Mérz eingezo-
gen werden.

Name des Kreditinstituts

Kontoinhaber (falls nicht identisch mit Mitgliedsnamen)

Datum / Unterschrift
Ich mochte aktiv mitarbeiten I:'
Vorsitzender: Christian Stille

Bankverbindung: Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN DE77 2075 0000 0033 0020 80



In eigener Sache

NACHRUF Tilmann Wei

ist gestorben. Wir werden diesen stillen, ruhigen Kollegen
nie vergessen. Danke fiir seine jahrelange Prasenz,
Unterstiitzung und klugen Ratschlage.

" Ortsrat-Sprechstunde
PERSONELLE VERANDERUNG UND NEUE INITIATIVE . ) ,
Personliche Gesprachstermine

Unsere Biirokraft Marianne Rohloff beendete ihre gerne nach Absprache

Arbeit im Juni 2025. Wir danken ihr sehr herzlich fiir ihr Bernhard Unger 0157 330 705 66
Engagement iiber all die Jahre. ortsrathose@gmail.com

Inga Schréder hat jetzt die Herrschaft Giber den Termin-

kalender und was sonst noch anfallt ibernommen. Ta usc h ri n g _Treffe n

Aus dem Kreis unserer Gaste kam der Vorschlag, einen Jeden 1. Samstag im Monat 15:00 — 18:00 Uhr
Gesprdchskreis nur fiir Frauen zu etablieren. Wer fiihlt mit Miniflohmarkt

sich angesprochen und ist bereit, die Organisation zu 03.01. // 07.02. // 07.03. // 04.04. // 02.05. // 06.06.
Ubernehmen? Bitte im Biiro (04187 90 07 71) melden! Informationen bei Hans Christian Fischer, Tel. 04181 21 85 25

oder unter www.tauschring-nordheide.de

MACHEN SIE MIT BEI UNS!

Alle sind willkommen! Neubtirger konnen unseren Ort ken- Offn un g szeiten un d Konta kt

nenlernen und mitgestalten. Infos im Biiro: 04187 90 07 71. Biirodffnungszeiten: Di. 09:00  11:45 Ut

Kiinstler und Vortragende sind eingeladen. Bewerben Sie Anschrift: Kulturbahnhof Holm-Seppensen e. V.
sich. Wir bieten Ihnen eine Plattform, wenn es passt. Bahnhofsweg 4
21244 Holm-Seppensen
WIR VERMIETEN UNSERE RAUMLICHKEITEN! Telefon: 04187 90 07 71
. . . E-Mail:  kulturbahnhof-holmseppensen@
Perfekt fiir private Feiern und Veranstaltungen wie z. B. t_l;n;line de i

Geburtstage, Jubilden oder Weihnachtsfeiern bis zu
50 Personen — oder fiir Vortrdge und Kurse (Leinwand,
Projektor etc. vorhanden). Infos unter: 04187 90 07 71

Herausgeber:  Kulturbahnhof Holm-Seppensen e. V.
Redaktion: S. Schuppart
Gestaltung: L. Brandes

Internet:  www.kubahose.de
Bankverbindung: Sparkasse Harburg-Buxtehude
IBAN DE77 207500 0000 3300 2080

Druck: MEDIAHOUSE Veranstaltungen mit diesem Zeichen Redaktionsschluss
Fotorechte: S.1W. Calmano // S. 3. Schroder // S. 6 S. Wolansky (Biisenbachtal) // S. 8.: finden in Zusammenarbeit mit der fiir das néchste
WalderdbeerenS.Schuppart//10./11.:Illustrationen: AdobeStock _239886039/_214174795 Lindlichen Erwachsenenbildung in Programm ist der
// alle weiteren Fotos zu den Veranstaltungen bei den Interpreten // Illustrationen S. 14 - Niedersachsen e.V. statt. 24.04.2026

17: creativ Collection und AdobeStock // alle anderen bei den Kiinstlern






