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Liebe Mitgliederinnen 
und Mitglieder,
liebe Freundinnen 
und Freunde des 
Kulturbahnhofes,
seit vielen Jahren bearbeite ich den redaktionellen Teil 
dieses Heftes. Ich trage 2 mal im Jahr Angebote für Auftritte 
und Vorträge zusammen und bespreche dann mit dem 
Vorstandsteam, was ins Programm soll. Gemeinsam mit der 
Kollegin im Büro, Frau Schröder, stimme ich dann Termine 
mit den Künstlern ab. Auch handele ich die Gagen aus. 
Ich mache aus den Pressemitteilungen kurze Zusammen-
fassungen, frage nach Fotos für die Plakate. Ebenso bekomme 
ich aus dem Büro die aktualisierten Daten der wöchentlich festen 
Kurse. 
Alles muss dann für die Layouterin, Iris Brandes/Brandes- 
Design, schriftlich genau aufbereitet werden, sodass sie das 
Programmheft gestalten kann. Sie sehen – eine umfangreiche 
Tätigkeit, die mir aber viel Spaß macht und die ich sehr gerne 
ehrenamtlich ausführe.
Kommen Sie zu uns und engagieren sich! Egal auf welche Weise 
und mit wieviel Zeitaufwand.

Herzliche Grüße
Ihre/Eure Sonja Schuppart

 
 
Katzenmotiv auf Quilt
Foto: M. Rohloff



K U R S E  U N D  T R E F F E N
				  
		  MONTAG	
		  Kundalini Yoga	 18:00 – 19:30 			     
		   Yoga	 19:45 – 21:15			      
		  Treff der Modelleisenbahner	 19:30 – 21:30

		  DIENSTAG	
	 Krabbelgruppe	 10:15 – 11:45 
	 How do you do	 15:30 – 17:00 	 		     
	 Pilates am Nachmittag	 16:30 – 17:30 			      	
	 Bauch, Beine, Rücken und Po I	 18:00 – 19:00 			
	 Bauch, Beine, Rücken und Po II	 19:00 – 20:00 
	 Kundalini Yoga	 20:15 – 21:45 			      

		  MITTWOCH	
		  Hatha-Yoga	 10:30 – 12:00
 		  Wi snackt platt	 15:00 – 16:30	 14 täglich	    
		  Wir spielen Canasta	 16:30 – 18:30	 14 täglich   	   	
	 Singgruppe »Sing your soul«		  19:30 – 21:00	 14 täglich
		  Leichtigkeit (er)leben  	19:30 – 21:00		 monatlich    	
 
		  DONNERSTAG	
		  Kundalini Yoga	 09:30 – 11:00 		    	    
		  Hatha-Yoga	 11:30 – 13:00                                                  
		   Pilates I	 18:00 – 19:00  		     
		  Pilates II	 19:00 – 20:00  		     

		  FREITAG	
		  Rücken-Spaß	 08:30 – 09:30 
		  KuBa Quilter	 09:30 – 12:30	 14 täglich 	    
				    ab 14.08.

		  SAMSTAG	
		  KuBa Chor	 10:30 – 12:00 
		  Tauschring	 15:00 – 18:00 
			   jeden 1. Samstag im Monat

		  SONNTAG	
		  Sonntagscafé	 15:00 – 17:00	
			   jeden 3. Sonntag im Monat
							     

	

V E R A N S T A LT U N G E N
		
					    JULI
Mo. 13.07. – Mo. 10 08. Sommerferien – Bahnhof geschlossen

				    AUGUST	
So.		 09.08. 16:00	 Natur in Wundern
		         	 Vernissage, Midissage 06.09., 16:00
Sa. 	22.08. ab 15:00 Sommerfest und 
				    125 jähriges Bestehen des Bahnhofs H.-S.
		          	 „Headlight“ spielt Country- Musik, 
				    Vortrag zur Geschichte der Heidebahn,
		          	 Modellbahnverein geöffnet
Fr. 	28.08. 19:30	 „Sehnsucht Meer: Die Geschichte der 		
				    Kreuzfahrt“. Vortrag

				    SEPTEMBER
Sa.	 12.09. 10 – 17:00 Patchwork-Nähtreffen
Sa.	 12.09. 19:30	 Nora Sänger
		          	 Folk, Blues, Country and Soul
So.	 20.09. 15 – 17:00 Sonntagscafé jeden 3. Sonntag im Monat
Sa.	 26.09. 19:30	 Thomäs Rockband
		          	 Klassik-Rock

					     OKTOBER
Fr.	 09.10. 19:30	 Gesprächsrunde
		          	 Michael von Holdt, weiterer Termin 20.11.
Sa.	 24.10. 19:30	 Unique Blend
		          	 Irish and Scottish Folk
So.	 25.10. 14:00	 Manchmal ein Quadrat im Kopf  // Vernissage

				    NOVEMBER
Fr.	 06.11. 19:30	 Ein Bürgermeister zieht Bilanz			 
				    Diskussion
Sa.	 14.11. 11 – 17:00 Kunst und Handwerk
	  			   Ausstellung
Sa.	 21.11. 19:30	 Irina und Alex „Rudelsingen“
So.	 29.11. ab 15:00 Holm-Seppensen läutet ...

					     DEZEMBER
Mo.	14.12. 11 – 15:00 EinBlick
		           	 Ausstellungsbesichtigung mit den 				  
				    Künstlerinnen 
Di. 	23.12.	18:00	 „Lebendiger Adventskalender“

Auf einen Blick	 ab Juli 2026



Ve ra n s t a l t u n g e n 	 Juli bis Dezember 2026
13. JULI – 10. AUGUST

Sommerferien – Bahnhof geschlossen
1. Bürotag 11.08.

22. AUGUST Samstag | ab 15:00

Sommerfest und 
125 jähriges Bestehen des 
Bahnhofs Holm-Seppensen.
Der Kulturbahnhof feiert gemeinsam mit dem Geschichts- und 
Museumsverein Buchholz, dem Bürger-und Verkehrsverein 
H.-S. und dem Modellbahnverein Nordheide.
•	 Country-Musik mit der Gruppe 
	 „Headlight“.
	 Die Musiker pflegen die 
	 Country-Klassiker mit klaren 				  
	 Arrangements und 
	 mehrstimmigem Gesang, bringen aber auch „New Country“ 	
	 mit großer Authentizität und Spielfreude auf Bühne: 
	 „Es wird auch Western gespielt.“
	 Manuela Schanert	 (Vocal), Norbert Lokschen (Vocal, Gitarre), 	
	 Klaus Angermüller	 (Vocal, Keybord), Volker von Alm (Bass), 	
	 Matthias Meissner	 (Drums), Klaus Burfeind (Cachon),
	 Finn-Olaf Walter	 (Vocal, Gitarre)
•	 Historische Fotografien und ein Vortrag 
	 zur Geschichte der Heidebahn.
•	 Der Modellverein Nordheide 
	 öffnet seine Pforten.
	 Für das leibliche Wohl ist auch gesorgt!
Spenden erbeten!

28. AUGUST Freitag | 19:30

„Sehnsucht Meer: 
Die Geschichte der Kreuzfahrt.“
Erleben Sie in diesem Vortrag von 
Knut Kührmann die Epochen 
schiffbaulicher Veränderungen während 
der vergangenen Jahrtausende- von Floß und Einbaum zu den 
heutigen Luxuslinern.
Spenden erbeten!

12. SEPTEMBER Samstag | 10:00 – 17:00

Patchwork-Nähtreffen 
Die Ku-Ba Quilter und andere 
Patchworkbegeisterte treffen 
sich zum Nähen, Klönen und 
fachlichen Austausch. Neben 
der üblichen Ausrüstung ist 
gute Laune mitzubringen, evtl. 
ein kleiner Beitrag zum Buffet und etwas zum 
„Show and Tell“. Wir freuen uns darauf, 
euch kennenzulernen.
Anmeldung bei Martina Dunckel 0162 927 27 46

12. SEPTEMBER Samstag | 19:30 

Nora Sänger in concert
Begleitung:
Eike Ernst (Gitarre und Bass)
Karsten Deutschmann (Gitarre, Piano)
Folk, Blues, Country and Soul z. B.  
von Carol King, Joni Mitchell, Neil Young, Eagles etc..
Die Interpretin führt mit vielen Hintergrundinformationen durch 
den Abend.
Spenden erbeten!

20. SEPTEMBER Sonntag | 15:00 – 17:00 

Sonntags-Café
Klönen bei Kaffee und Kuchen
weitere Termine: 18.10., 15.11., 20.12.
Heike Ressing

26. SEPTEMBER Samstag | 19:30

„Thomäs Rockband“
Die junge Schülerband aus Buchholz 
spielt seit 2 Jahren vor allem Klassik-
Rock mit verschiedenen Einflüssen.
Peace and love – habt einen 
entspannten Abend mit uns:
Oskar · Cameron · Bogdan · Neo
Spenden erbeten!



Ve ra n s t a l t u n g e n 	 Juli bis Dezember 2026
09. OKTOBER Freitag | 19:30

Gesprächsrunde   
mit Michael von Holdt
weiterer Termin: Fr. 20.11.
Themen werden noch bekannt gegeben.

24. OKTOBER Samstag | 19:30

„Unique Blend“
Irish an Scottish Folk
Thomas Duschek und Hans Lampe 
haben in den vielen Jahren, in 
denen sie schon gemeinsam 
unterwegs sind, ihren gemeinsamen persönlichen 
Interpretationsstil gefunden, um ihrem Publikum den 
Zauber jahrhundertealter Tradition näher zu bringen.
Schwungvolle Tunes (Tanzstücke), fetzige Songs und stim-
mungsvolle Balladen.
Spenden erbeten!

6. NOVEMBER Freitag | 19:30

Ein Bürgermeister zieht Bilanz.
Nach 12 Jahren im Amt kandidiert 
Jan-Henrik Röhse nicht noch einmal 
und beendet damit seine politische Karriere. Was hat er erreicht 
und was nicht? Diesen und weiteren Fragen stellt sich Röhse, 
kurz nachdem er das Amt seinem Nachfolger übergeben hat.
Moderation: Hartmut Ludwig
Spenden erbeten!

14. NOVEMBER Samstag | 11:00 – 17:00

„Kunst und Handwerk“
In dieser Ausstellung wird wieder 
gediegenes Handwerk aus Wolle, Stoff, 
Keramik und Holz von Hobbyhandwerkern 
angeboten. Daneben gibt es Schmuck, 
Filzarbeiten, Produkte aus dem Kräutergarten und mehr. 
Wir haben Mitmach-Angebote für Kinder und für 
alle ein reichhaltiges Kuchenbuffet.
Tel. Kontakt 0175 445 84 68

21. NOVEMBER Samstag | 19:30

„Rudelsingen mit Irina und Alex“
Gemeinsames Singen bringt Spaß und 
gute Laune! Gänsehautmomente 
garantiert! Irina – Gesang, Moderation, Vocalcoaching
Alex – Gitarre, Tontechnik
Spenden erbeten!

29. NOVEMBER Sonntag | ab 15:00

„Holm-Seppensen läutet den Advent ein ...“
Wie jedes Jahr gibt es Angebote der Vereine für die 
Vorfreude von Groß und Klein:
Singen, lauschen, basteln, essen, trinken ...

23. DEZEMBER Mittwoch | 18:00

„Lebendiger Adventskalender“
Besinnliches Beisammensein mit Punsch, Keksen, einer 
Geschichte und Weihnachtsliedern.





Kurse und Treffen
MONTAG 

KUNDALINI YOGA	 18:00 
bis 19:30

für Anfänger und Fortgeschrittene.
Entspannung, innere Ruhe und Gelassenheit 			 
		  Marion Eckmann 0157 744 682 43

YOGA			   19:45 – 21:15
Für Anfänger und Fortgeschrittene.				  
Entspannung, innere Ruhe und Gelassenheit

Carmen Funk 0157 524 506 53

TREFF der MODELLEISENBAHNER	  19:30 – 21:30
                     und Interessierten im 

Vereinsraum im Bahnhof
Dirk Köster 0178 131 36 58

DIENSTAG

KRABBELGRUPPE	 	 10:15 – 11:45
für Kinder von 0 bis 2 Jahren mit Eltern

						      Anmeldung
bei Malina Hahne 0176 823 994 66

HOW DO YOU DO?			   15:30 – 17:00
English 
conversation group  

                                                   Hans Leopold
0152 53 37 95 09

PILATES am NACHMITTAG		  16:30 – 17:30

Inge Hanke 0176 55 55 99 27
		  lizenzierte Trainerin

für Fitness und Pilates

BAUCH, BEINE, RÜCKEN, PO I	     18:00 – 19:00
BAUCH, BEINE, RÜCKEN, PO II             19:00 – 20:00
	

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness, 

Sport in der Prävention und
Craniosacrale Balance 

KUNDALINI YOGA			   20:15 – 21:45
für Anfänger und 
Fortgeschrittene

Marion Eckmann 
04181 383 36

MITTWOCH 

Gesundheitsorientierter 		            
HATHA-YOGA			   10:30 – 12:00
Stress ausgleichen, sich gesund bewegen, Gedanken zur 		
Ruhe kommen lassen
9 Termine:	07.10. // 14.10. // 21.10. // 04.11. // 11.11. // 18.11. // 		
	 02.12. // 09.12. // 16.12.	
	 Anmeldung und Info bei Ulrike Krege

yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

WI SNACKT		 15:00 – 16:30
PLATT	  14 täglich 

			                  Uwe Gamradt 04187 90 05 16

WIR SPIELEN 	 16:30 – 18:30
CANASTA 					      14 täglich 
                                       Lone Burmann 04187 538

Heike Ressing 04187 67 78

SINGGRUPPE »SING YOUR SOUL«	         19:30 – 21:00
kraftvoll-bewegend-kreativ-entspannend-heilsam                14 täglich 

			   Hella Bellin-Fischer 04187 7788

Juli bis Dezember 2026



FREITAG

RÜCKEN-SPASS		  08:30 – 09:30 
Auf dem Programm stehen Mobilisation, 
Stabilisation und Kräftigung der Muskulatur sowie die 
Bearbeitung der Faszien und vor allem – Spaß.

Melanie Backhaus 0175 460 20 15
lizenziert in Fitness, Sport in der Prävention und 

Craniosacrale Balance

KUBA-QUILTER		  09:30 – 12:30
Wir nähen alles, was mit Patchwork 
zusammenhängt, auch in 
Gemeinschaftsprojekten für soziale 
Zwecke und den KuBa-Benefizverkauf.   
 

Interessierte sind herzlich willkommen.
			   Marianne Rohloff  0175 4458 468

SAMSTAG 

KUBA CHOR 	      10:30 – 12:00
11.07. // 01.08. // 08.08. // 05.09. // 19.09. // 10.10. // 24.10. // 
07.11. // 21.11. // 05.12. // 19.12.
				    Nomi Cohrs 0151 70 50 92 47

TAUSCHRING	 15:00 – 18:00
jeden 1. Samstag 
im Monat mit Miniflohmarkt

04.07. // 01.08. // 05.09. // 03.10. // 07.11. // 05.12.                                  
Hans Christian Fischer 04181 21 85 25

www.tauschring-nordheide.de

SONNTAG

SONNTAGS-CAFÉ	 	      15:00 – 17:00
jeden 3. Sonntag im Monat

	 20.09. // 18.10. // 15.11. // 20.12.
Heike Ressing 04187 6778

MITTWOCH 

LEICHTIGKEIT (ER)LEBEN	 19:30 – 21:00 
entdecke deine Lebensqualität                               monatlich
Leicht, bewusst und flexibel                   		   
durch den Alltag	 Ann-Kathrin Fliege

info@leichtigkeiterleben.de
0157 51 77 37 50

DONNERSTAG 

KUNDALINI YOGA			   09:30 – 11:00
für Anfänger und 
Fortgeschrittene                                                  Marion Eckmann 

0157 744 682 43

Gesundheitsorientierter 		           
HATHA-YOGA			   11:30 – 13:00
Stress ausgleichen, sich gesund 			      
bewegen, Gedanken zur Ruhe kommen lassen
Ruhe kommen lassen   
9 Termine:	08.10. // 15.10. // 22.10. // 05.11. // 12.11. // 19.11. // 	
	 03.12. // 10.12. // 17.12.

     Anmeldung und Info bei Ulrike Krege
yogakrege@gmx.net oder www.yogakrege.de

PILATES I	 18:00 – 19:00
Inge Hanke 0176 55 55 99 27

 lizenzierte Trainerin für 
Fitness und Pilates

PILATES II				   19:00 – 20:00

Inge Hanke 0176 55 55 99 27
 lizenzierte Trainerin 

für Fitness und Pilates

Kurse und Treffen

 14 täglich ab 14.08.



04.08. – 22.10.

„NATUR IN WUNDERN“
Jane Fétz

Von der Kunst, den Moment einzufangen.
Lichtvolle Naturfotografie und Prosa voller Leichtigkeit.
Eine Liebeserklärung an das Leben.

Vernissage am 09.08.26 um 16:00 Uhr 
mit Lesung Teil 1 und musikalischer Untermalung.
Midissage am 06.09.26 um 16:00 Uhr 
mit Lesung Teil 2 und Rahmenprogramm.

24.10. – 26.11.

„Manchmal ein Quadrat im Kopf“
Angelika Keusch-Wannags

Acrylmalerei auf Leinwand und Holz.

Vernissage 25.10.2026 um 14:00 Uhr

27.11. – 04.01.

„EinBlick“
Rita Peters, Ruth Hurrelmann und 
Adelheid M. Scharrenberg

Die Ausstellung zeigt eine vielfältige Bandbreite 
künstlerischer Ausdrucksformen – von gegenständlicher 
Malerei bis zur völligen Abstraktion.

Ausstellungsbesichtigung mit den Künstlerinnen am 14.12.2026 
von 11:00 bis 15:00 Uhr

Ausstellungen



Ortsrat-
Sprechstunde
Persönliche Gesprächstermine gerne 
nach Absprache
Bernhard Unger 0157 330 705 66
ortsrathose@gmail.com

Tauschring-Treffen
Jeden 1. Samstag im Monat // 
15:00 – 18:00 Uhr // mit Miniflohmarkt
04.07. // 01.08. // 05.09. // 03.10. // 07.11. // 05.12.
Informationen bei Hans Christian Fischer, Tel. 04181 21 85 25
oder unter www.tauschring-nordheide.de

Öffnungszeiten und Kontakt
Öffnungszeiten Büro: Dienstag 09:00 – 11:45 
Anschrift: 	 Kulturbahnhof Holm-Seppensen e. V. 
		  Bahnhofsweg 4 
		  21244 Holm-Seppensen
Telefon:	 04187 90 07 71
E-Mail:	 kulturbahnhof-holmseppensen@			 
		  t-online.de
Internet:	 www.kubahose.de
Bankverbindung: 	 Sparkasse Harburg-Buxtehude
			   IBAN DE77 207500 0000 3300 2080

Redaktionsschluss
für das nächste
Programm ist der
03.11.2026

Veranstaltungen mit diesem Zeichen
finden in Zusammenarbeit mit der 
Ländlichen Erwachsenenbildung in 
Niedersachsen e.V. statt.

MACHEN SIE MIT BEI UNS!
 

Alle sind herzlich willkommen! Für Neubürger eine tolle 
Möglichkeit, unseren Ort und seine Menschen kennen-
zulernen und aktiv mitzugestalten.
Informationen in unserem Büro (04187 90 07 71)

Auch alle Künstler und Vortragenden sind eingeladen, 
sich bei uns vorzustellen! Bewerben Sie sich! 
Wir bieten Ihnen eine Plattform, wenn es passt.

WIR VERMIETEN UNSERE RÄUMLICHKEITEN!

Ideal für private Veranstaltungen wie z. B. Geburtstage, 
Jubiläen und Weihnachtsfeiern bis zu 50 Personen.
Aber auch für Vorträge oder Kurse (entsprechendes 
Equipment wie Leinwand, Projektor etc. ist vorhanden).

Informationen in unserem Büro (04187 90 07 71)
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